VORSORGEaktiv 2012 N

VORSORGEaktiv ist ein Programm zur G ESU N DES
nachhaltigen Lebensstilanderung, das auf ER NST HO 7 EN
Bewegungs- und Erndhrungsintervention

aufbaut und speziell gegen Herz-/Kreis-

laufrisikofaktoren entwickelt wurde. www.gesundesnoe.at //
Das Programm startet mit einer Vorsorge-

untersuchung beim Gemeindearzt Dr. Norbert Jarosch, wobei speziell
auf die Risikofaktoren Ubergewicht, erhéhter Blutdruck, erhéhte
Cholesterinwerte, .... Wert gelegt wird.

Die Personen, die sich zum Programm VORSORGEaktiv anmelden,
werden in einer Zeit von 6 Monaten von einer Physiotherapeutin im
Bewegungsbereich und einer Didtologin im Erndhrungsbereich
begleitet und unterstiitzt ihren Lebensstil nachhaltig zu &ndern.

Die Teilnahmekosten belaufen sich auf € 165,00 (€ 100,00 gelten als
Kaution und werden nach einer 60 %igen Anwesenheit rickerstattet).

Nach sechsmonatiger betreuter Phase gibt es eine Abschlussunter-
suchung beim Gemeindearzt.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Ihren Lebensstil
nachhaltig zu &ndern. Besiegen Sie in der
Gemeinschaft mit Gleichgesinnten Thren ,inneren
Schweinehund® und beginnen Sie Thre sportliche
Karriere bzw. bauen Sie diese aus!

Auftaktveranstaltung wird Anfang April sein. Vorsorgeuntersuchungen
kénnen schon vorher in der Praxis Dr. Jarosch vereinbart werden.

Anmeldungen:
Beim Gemeindearzt Dr. Norbert Jarosch Tel. 07435/8500 oder
am Gemeindeamt Ernsthofen Tel. 07435/8450

Eine Initiative von Landeshauptmann Dr. Erwin Proll und LH-Stv. Mag. Wolfgang Sobotka

www.gesundesnoe.at



